Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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jeden 1. Donnerstag im Monat

Hatha Flow aktive Yogapraxis mit Schwerpunkt Atmung, Sonnengrisse, Starkung der Muskulatur,
Verbesserung Beweglichkeit und Gleichgewicht
Yoga Nidra gefiihrte Tiefenentspannung im Liegen

Yin Yoga passive Dehnung in Haltungen, Schwerpunkt Bindegewebe (Faszien) & Gelenke



